
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな集まれ 朝の森へ！ 
 

森林公園植物園の爽やかな森の中を走ることができるのは、1 年に 1 度だけ！ 

今年で５回目のセーフティー！サイクリング。今回も約１００名が集まりました。 

開会式の後は、セーフティー講習。ヘルメットの大切さ、ブレーキ操作、車間距離、止まる時の合図、右

左右後ろの確認動作などのルールやマナーを聞いて、朝の森へと出発です。 

みんな一列になってサイクリング。７つの班に分かれ、左側走行です。今回は、ひまわり畑の広がる南門

まで足を延ばします。早朝の植物園には、鳥の声や美しい緑がいっぱい。ウグイスも鳴いています。 

途中、キウイフルーツの棚の下で植物観察会。たくさんの植物のひみつに触れることができました。 

サイクリングの後は、芝生広場で休けい。ここでは、自転車の点検・整備の実演、それからＢ－Ｆorce

のおまわりさんのお話も。森の木陰で自転車について楽しく学びました。 

メイン会場に戻ると、バランス走行体験。ゆっくりとバランスをとって走る練習です。皆さん夢中になっ

て取り組んでいました。電動自転車のお話や試乗、オーダー自転車のお話も興味深かったですね。 

これからも、セーフティー！ライドで自転車を楽しみましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイクリングの途中では、植物観
察会。愛知県森林公園の観察指導
員、高谷さんからお話を伺います。 
耳を澄ますとウグイスの声。意外
な方法で子育てをする鳥です。 
万葉集の和歌にも詠まれているネ
ジバナ。右巻き、左巻き、巻かな
い・・・。いろいろあるんです。 
実が毛におおわれたキウイフルー
ツや桃の不思議。昔、中国から漢
字が渡ってきた時、桃は「毛毛」
と書いていました。 
植物の葉の付き方には、不思議な
法則が・・・。フィボナッチ数列。 
自然のひみつが、たっぷり！ 
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サイクリング前に OSCN のセーフティー講習。 
「ブレーキは両手でじわ～っと。」 
「車間は、自転車一台分あけて。」 
「止まります！」の声かけと手信号など。  

 

守山警察署おまわりさんのセーフティー講習。 
「転倒時の衝撃を和らげるためにヘルメットを 
かぶることは、とても大切です。」 
ビニール袋に入った豆腐を頭に見立てて実験。  

 

準
備
運
動
も 

し
っ
か
り
！ 

広
芝
生
の
坂
道
。 

お
し
て
歩
い
て
も

気
持
ち
い
い
ね
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ドバッツライノハウスの斉場さん。 
オーダーメイドの自転車も紹介。 

「ペダルをこぎ続ければ、自分の家の前
の道がどこへでも続いているんだ
よ。」「自転車は、ロマンなんです。」 

愛知県警察 第一交通機動隊 
自転車対策小隊Ｂ－Ｆorce 隊長 
白石さんのお話。 
「止まれ」の標識のある見通し 
の悪い交差点では、一度止まっ 
て安全確認。そして、見える場 
所まで出たら、もう一度確認。 
けがなく安全に自転車に乗る 
には、ヘルメットをかぶり、交 
通ルールを守ることが大切です。 

  

 

ＧＩＡＮＴ名古屋の 
赤松さん。 
空気圧のチェックや 
チェーンの油のさし 
方など。 
お家でできる自転車 
の点検・整備、３つ 
のポイントについて 
実演。子どもも大人 
も熱心に作業に注目。 

パナソニックサイクルテックの五反田さん。 
電動アシスト付き自転車の特徴や走る上での注意点のお話。 
参加者は、坂道体験トラックで、電動自転車を試乗。 
「お～！ぐんぐん進む！！」と驚きの声。 
サイクリングでは、来賓や関係者が使用させていただきま 
した。「これは乗ってみて、初めて分かる感覚だ。すごい！」 

 

おまわりさんも
いっしょに 

サイクリング♪ 

質問コーナー。 
「自転車についてい
る黒いカバンには、何
が入っているのです
か？」ユーモアたっぷ
りに答えて下さった
おまわりさんでした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
運営     ： 交通教育 NPO OSCN 事務局（尾張旭・セーフティー・サイクリスツ・ネットワーク） 
後援     ： 環境省中部地方環境事務所・ 愛知県教育委員会・尾張旭市・尾張旭市教育委員会・瀬戸市教育委員会 
協賛協力 ： 愛知県森林公園・愛知県警第一交通機動隊自転車対策小隊 B-force・守山警察署交通課・尾張旭市交通少年団 

守山尾張旭交通安全協会・尾張旭市市民活動課・パナソニックサイクルテック・ＧＩＡＮＴ名古屋 
ドバッツライノハウス・あいちエコモビリティライフ推進協議会・前原デンタルクリニック・TEASリンアン 
愛知県教員有志・まえまえくらぶ有志・翠香書院 

取材      :  グリーンシティケーブルテレビ（そらまめ） 
助成   ： 尾張旭市市民活動促進助成金                     写真： 冨永・安藤  文： 片山 
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Ｂ－Ｆorce のおま
わりさんによるお手
本。さすがです！ 

地球温暖化対策のための国民運動 
「ＣＯＯＬＣＨＯＩＣＥ（＝賢い選択）」を 
アナウンスとポスターでおしらせ。自転車の
利用もＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥですね。 
賛同書記入の方には、すてきなＣＯＯＬ 
ＣＨＯＩＣＥグッズをお渡し。 

ＴＥＬ ０５６１－５２－３１３４（片山） 
ｗｗｗ．ｏｓｃｎ－ｓｃｈｏｏｌ．ｏｒｇ 

じてんしゃスクール 
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フ
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で
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お
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々
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で

す
。」 

交通少年団からのおしらせ。 
「ま・み・む・め・も」のお約束。 
「ま」は、待つの「ま」・・・。 
安全確認は、とても大事だね。 

 

子ども自転車大会
の選手が、大会本番
への抱負を発表。 

 


